PROCHAINE ACTIVITE

Cette journée en province de Namur, au Pays des Vallées, aux aentours de Crupet, nous permettrade voir, pas trop loin de
chez nous, les couleurs hivernales dans les bois et |es campagnes.

Pour vousy rendre:

Rejoindre laE411 en direction de Namur jusqu'ala sortie 18 Courriére/ Marche.

Prendre la direction de Marche, 4,5 km plus|loin, prendre adroite "Gesves - Assesse-Centre”, suivre Crupet (8 km). Larue
Basse est facilement trouvable, c'est le fond du village de Crupet.

Wavre — Crupet +/- 54 km — Idée covoiturage A/IR5 €

Rendez-vous:

1. a7h45 au parking Pizza-Hut de Wavre pour ceux qui Sorganisent pour un covoiturage

2. a8h45 au Relais Saint-Antoine situé 13 rue Basse a 5332 Crupet.

Ce restaurant-taverne nous accepte sur son parking pour voitures et chevaux, avous de choisir. Entrée de la terrasse chauffée,
et destoilettes, juste en face du parking.

Coordonnées GPS: N50° 21.050' E4° 57.716'

Notre matinée:

Départ a9h00, pour une randonnée en boucle, de 13 km et un dénivelé cumulé positif de 385 m, al'ouest de Crupet. Passage
dans le village de Crupet, donjon, grotte du diable et ruelles en direction du bois de Ronchinne. Passage au Domaine de Ron-
chinne et au bas du Chéteau de la Poste pour poursuivre en direction de Mont. Virage dans laforé domaniae de Tricointe
verslavallée du Bocq et I'ancienne gare de Bauche. Belle remontée dans le Bois des L oges pour redescendre atravers bois
vers Crupet.

Pour la pause de midi:

Vers 12h30, nous serons accueillis au Relais Saint-Antoine ot nous aurons diverses possibilités de petites restaurations. Me
communiguer votre choix pour le dimanche 11 mars au plus tard.

1. I'omelette au fromage a 10€80 (frites a2€20) 2. les spaghettis sauce bolognaise a 13€85

3. les boulettes fagon grand-meére, sauce relais (tomatée, lardons et champignons) frites a 14€60

4. ou encore, votre pique-nique tiré du sac.

Prévoir votre monnaie pour votre plat et vos boissons, car I'addition au Relais est globale, donc a arranger entre-nous. Un clin
d'oeil, labiére artisanale "Le Relais Saint-Antoine" est disponible, brassée dans lamicro-brasserie "La Caracole” visitée ré-
cemment par les RBW a Falmignoul.

Si certains randonneurs sont intéressés par une randonnée d'une demi-journée, en matinée ou I'aprés-midi, cela est tout afait
réalisable au départ du Relais Saint-Antoine qui nous accueille.

Notre aprés-midi:

Départ vers 13h45 pour une boucle, de 8km200 et un dénivelé cumulé positif de 258 m au sud de Crupet. Montée dans le
Bois des Loges, virage versle village de Durnal pour descendre dans la campagne et |e petit « Bois sur laVille » vers notre
point de départ.

Leverredel'amitié, avant lalibération du parking, sera partagé au Relais Saint-Antoine.

Difficultés:
Les parcours du matin et de I’ aprés-midi sont vallonnés dans leur ensemble et comporte des passa-
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