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Bonne promenade !

Ami(e) participant(e),
o Ne quittez pas les chemins autorisés, ( f FEDERATION =0
» Tenez votre chien en laisse, SRARNIE-IREARELES: 1R iy .’f |
» Respectez I'environnement ART
et n"abandonnez aucun détritus,
® Un petit sac a dos vous permet d’emporter :
- une légere collation (biscuit, fruit, boisson,...), - un canif,
- un bonnet ou chapeau, selon la saison, - un sac plastique (pour déchets),
- un imperméable ou pull-over léger, - votre carte d’adhérent Sport pour tous,
- une piéce d’identité, - guelgues outils (si balade 2 vélo),
- un ou deux sparadraps, - un appareil photo, votre portable...
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