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km Dénivelé + Dénivelé + Dénivelé + Dénivelé -
brut Seuil 5m seuil 10m

J1 18,75 1058 962 904 347
J2 15,01 403 260 203 423
J1 21,88 799 681 646 427
J4 17,3 375 270 222 729
J5 18,35 631 476 415 912
J6 17,53 1049 993 946 553
J7 14,56 301 201 143 628
Total 123,38 4616 3843 3479 4019
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